»~Quinoa auf gerduchertem Lachs im Gldschen mit Pampelmuse
und Dill"

(Verrine au quinoa pamplemousse, coriandre et saumon fumé)

Ubersicht Zutaten

Gang : Vorspeise e 1,5 Tassen ETHIQUABLE Quinoa (3 Tassen Wasser)
Portionen: 4 e 1Pampelmuse

Schwierigkeitsgrad: Einfach e 10range

Vorbereitungszeit: 20 Min. e 14 Bindel Dill

e eine Scheibe gerducherter Lachs
e 20 ggehackte Pistazien
e Olivendl, Balsamicoessig

Zubereitung

® Das Quinoa waschen und in 3 Tassen gesalzenem Wasser ca. 15 Min.
kochen bis es das Wasser volistiindig absorbiert hat.

® Die Pampelmuse und die Orange waschen und schilen. Die harten
Enden des Fruchtfleisches abtrennen und den Rest in Stiicke schneiden.

® Den Dill auseinander rupfen.

® Den Lachs in Stiicke schneiden und mit den Stiicken den Boden von 4
Glédschen bedecken.

® Das Quinoa und die Friichte mischen, mit Olivendl, Balsamico, Salz und
Pfeffer abschmecken. Alles in Gldschen fiillen.

® Am Schluss mit der gehackten Pistazie und Dill garnieren.
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Bon appetit!
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