,Warmer Quinoa-Salat mit Brokkoli, Chorizo und Niissen“

(Salade chaude de quinoa aux brocolis, chorizo et deux noix)

Ubersicht

Zutaten

Gang : Hauptspeise
Portionen: 2
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Vorbereitungszeit: 25 Min.

180 g Brokkoli

100 g ETHIQUABLE Quinoa

1 Chorizowurst (Lange ca. 7 cm), in Scheiben
geschnitten

1 Hand voll Cashewn(sse

1 Hand voll Paranisse

Salz, Pfeffer

Zubereitung

e Das Quinoa waschen und mit der doppelten Menge an gesalzenem
Wasser ca. 15 Min. kochen.

e Den Brokkoli in der Zwischenzeit ebenfalls in gesalzenem Wasser

kochen.

e Chorizostiicke braten und Fett abtropfen lassen.

e Niisse zerkleinern.

e Quinoa, Brokkoli, Niisse und Chorizostiicke in einer Schiissel
vermengen. Salzen und pfeffern.
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Bon appetit!
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